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HORAIRES
7h00
7h55 0H15
8h10
8h15 DUO SENIOR 10 DUO JUNIOR 13 1H15
9h30 0H15
9H45 DUO BENJAMIN 10 DUO MINIME 11 1H15
11h00 0H15
11H15 DUO BENJAMIN 10 DUO MINIME 10 1H15
12H30

13h30 0H15
13h45 DUO CADET 11 POUSSINE 10 1H00
14h45 0H15
15h00 DUO CADET 10 POUSSINE 9 1H00

MASCULIN POUSSIN 2
16h00 0H15
16h15 BENJAMINE 12 MINIME 12 1H15
17h30 0H15
17h45 BENJAMINE 8 MINIME 8 1H00

MASCULIN BENJAMIN 1 MASCULIN MINIME 4
18h45

6h45
7h40 0H15
7h55
8H00 SENIOR 10 JUNIOR 10 1H00
9H00 0H15
9h15 SENIOR 10 JUNIOR 9 1H00

10H15 0H15
10h30 EQUIPE BENJAMINE 6 EQUIPE CADETTE 6 0h50
11h20 0h15
11h35 EQUIPE BENJAMINE 5 EQUIPE CADETTE 6 0h50
12H25

13h10 0H15
13h25 CADETTE 12 EQUIPE SENIOR 5 1H30
14H55 0H15
15h10 CADETTE 8 EQUIPE MINIME 11 1H30

MASCULIN CADET 3
16H40 0H15
16H55 EQUIPE JUNIOR 7 EQUIPE MINIME 9 1H20
18h15

LECTURE DU PALMARES
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échauffement  réglementé

échauffement  réglementé

LECTURE DU PALMARES

FIN DE LA COMPETITION
LECTURE DU PALMARES

DIMANCHE
Ouverture de gymnase

 PAUSE REPAS
échauffement  réglementé

échauffement  réglementé

échauffement  réglementé

échauffement  réglementé

échauffement  réglementé
Présentation du Jury

échauffement  réglementé

échauffement  réglementé

LECTURE DU PALMARES

FILIERE  N3 
REGION  AURA
25 et 26 avril 2026

Gymnase du Turet

Rue Georges Charpak, 01170 GEX
SAMEDI

Ouverture de gymnase



HORAIRES
7H

7H55
8h10
8h15 DUO SENIOR TB LES DAUPHINES LIVRONNAISES 7 Kiara - Victoria DUO JUNIOR POMPOM'S TWIRL DE CUSSET 1 Luna - Emma

TB VILLIEU 6 Andreane - Lisa TB VILLIEU 3 Margot - Rose
TB VILLIEU 7 Louise - Maëlys TC AUBIERE 2 Justine - Lise
TB VILLIEU 8 Leonie - Laetitia TC PORTES LES VALENCE 6 Léane - Lila
TC ROANNAIS 10 Ines - Tiffany VILLEURBANNE 4 Emmy - Eileen
CLAIX CHAMP JARRIE 11 Clara - Maeline CLUSES 1 Maelwenn - Inata
DT ACADEMIA HAUTE-SAVOIE 7 Eva - Lea DECINES DT 1 Elea - Sana
EYRIEUX 4 Coralie - Adèle DT ACADEMIA HAUTE-SAVOIE 8 Emmy - Ava
L'EVEIL DE SARDIEU 13 Romane - Kiara DT LORIOL 4 Tya - Manon
LES MUGUETS BLANCS DE LEYMENT 7 Justine - Océane L'EVEIL MEZERIAT 9 Lola - Emmie

LES FLORALIES 6 Perrine - Naïri
LES MUGUETS BLANCS DE LEYMENT 5 Léona - Léa
LES MUGUETS BLANCS DE LEYMENT 6 Cloé - Flavie

9H30
9H45 DUO BENJAMIN ST MAURICE DE BEYNOST 5 Mélyne - Caly DUO MINIME SPORTING TWIRL HEANDAIS 1 Valentine - Ambre

TB LES DAUPHINES LIVRONNAISES 1 Meiya - Anae TB DU LIVRADOIS 1 Jade - Nina
TB LES DAUPHINES LIVRONNAISES 2 Lia - Giulia TB DU LIVRADOIS 3 Lina - Laé
TB LE VERSOUD 4 Chiara - Serena TB LES DAUPHINES LIVRONNAISES 3 Chloe - Elyana
TC PORTES LES VALENCE 3 Rose - Tessa TB LES DAUPHINES LIVRONNAISES 4 Romane - Enora
TC ROANNAIS 1 Elea - Chloe TC PORTES LES VALENCE 4 Alexane - Maélie
TC ROANNAIS 2 Juliette - Louis TC ROANNAIS 3 Jade - Dehlia
TC SAINT GERMAIN LAPRADE 5 Lise - Elyna TC ROANNAIS 4 Lennie - Candice
VILLEURBANNE 6 Nour - Elena TC VALENCE LA ROCHE 1 Evana - Allya
CLAIX CHAMP JARRIE 8 Mila - Helena TC VALENCE LA ROCHE 2 Clarys - Nélia

TD PONT DE CLAIX 1 Méyna - Myléna
11h00
11H15 DUO BENJAMIN CLUSES 2 Lea - Cassie DUO MINIME VAULX EN VELIN 3 Leana - Leana

CLUSES 3 Noa - Hava VAULX EN VELIN 4 Ines - Nelya
DIAM'S TC 4 Thais - Melina COURNON LE CENDRE 1 Lana - Mila
EYRIEUX 1 Manon - Chloé COURNON LE CENDRE 2 Lola - Sayana
L'ESPERANCE DE CHIMILIN 1 Eva - Carly DIAM'S TC 5 Thea - Ophelie
L'EVEIL DE SARDIEU 9 Laiyna - Kyllie DT LORIOL 3 Maxine - Ilyna
L'EVEIL DE SARDIEU 12 Lena - Iris EYRIEUX 3 Elsa - Louisa
L'EVEIL MEZERIAT 6 Eline - Iris L'EVEIL MEZERIAT 8 Enora - Luna
L'EVEIL MEZERIAT 7 Pauline - Noélie LES MUGUETS BLANCS DE LEYMENT 2 Mathilde - Naomi
LES FLORALIES 3 Agathe - Maeva LES MUGUETS BLANCS DE LEYMENT 3 Célia - Livia

12h30

13h30
13h45 DUO CADET TB LES DAUPHINES LIVRONNAISES 5 Mia - Callie POUSSINE NOE ROMAN Luna

TB LES DAUPHINES LIVRONNAISES 6 Julyana - Jade PASCAL Lylou
TB VILLIEU 2 Lylou - Laly PORTIER Inès
TB VOIRON 2 Coline - Romane SACRISTAN Alyna
TC PORTES LES VALENCE 5 Cali - Alice TROUCHE Aria
TC ROANNAIS 5 Léana - Aminata TUAZ Inès
TC ROANNAIS 6 Oksana - Emma VALENZA Elena
TC ROANNAIS 7 Pauline - Flavie YEVE Eyden
TC ROANNAIS 8 Clara - Angela AGNIDE In-Tisor
TC SAINT GERMAIN LAPRADE 6 Norhane - Lyna BLACHER Maelee
TC VALENCE LA ROCHE 3 Léanie - Sarah

14h45
15h00 DUO CADET TC VALENCE LA ROCHE 5 Lola - Léonie POUSSINE BOUHATTA HAZI Yasmine

VILLEURBANNE 5 Lisa - Aurore CABALL Emma
VOREPPE 1 Lise - Lorraine DARWICHE Leana
AS FONTAINE 2 Melina - Abygaelle DUPONT Soline
DECINES DT 2 Mila - Lina DUVERT Kaylee
DT ACADEMIA HAUTE-SAVOIE 5 Charline - Agathe GRANJON Marie
DT GERZAT 1 Soline - Sarah HADJENE - ARCHIMBAUD Jennah
L'ESPERANCE DE CHIMILIN 2 Tara - Amalia LAMARCA Emy
L'EVEIL DE SARDIEU 5 Giulia - Alexia MONIN Alice
LES FLORALIES 5 Nolan - Faustine MASCULIN POUSSIN SAUZOT Rafaël

MOREL INIESTA Mahé
16h00
16h15 BENJAMINE PERNIN Chloe MINIME PRADES Lana

PIDOUX Marie TAULEIGNE Alice
QUINKAL Lia VERRALEWECK Elsa
RAY Carly ALMITO Aresh
REYES BALAY Nélia APOSTIN Cloe
RUGGIERI Rose BOIT Alexane
SAIAH Nour BOUVIER-RAMBAUD Ophelie
VUILLET Elena CAIATI Axelle
BOUYON ALCARAZ Livia CAVAILLON Candice
CHAPELAND Iris DAHMANE Ines
DUCOUT Emma DA SILVA Mila
FAVIER Eva DELAUNOY Erin

17h30
17h45 BENJAMINE GARCIA Romane MINIME DOMERGUE Elyana

GELAS Thea FAYT Lennie
GIRAUD Myléna FERNANDEZ Mia
GODON NOE Meiya GARNIER Romane
GOMAR Eva GENEAU Elsa
GOUTAGNY Pauline HAMMADI Liana
KARROUCHI Inaya LUZIO RUA Mathilde
MAZAS Louane MAKOWSKI COIN Anastasya

MASCULIN BENJAMIN GAUTHIER Louis MASCULIN MINIME TUDISCO Romain
JEANDET Nolan
LEPAGNEY Soan
MARTELON Stan

18h45 FIN DE LA COMPETITION
LECTURE DU PALMARES

 PAUSE REPAS
Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement

Echauffement
Présentation du Jury

Echauffement

Echauffement

LECTURE DU PALMARES

FILIERE N3
REGION AURA

25 et 26 AVRIL 2026
Gymnase du Turet

Rue Georges Charpak, 01170 GEX
SAMEDI

Ouverture de Gymnase



6h45
7H40
7h55
8H00 SENIOR PARROT Justine JUNIOR ORLITOVA Ema

ROSNER Shana PETITJEANS Kellya
VALLENTIN Camille RENOUX Luna
ZAJDA Galloway ROUSSELLE Alizéa
BELLATON Andreane RUA Léona
BERNARD Maëlys AGUETTAND PIEMONTAIS Candice
CHEVAL Océane ALEXANIAN Cloé
CROUAIL Justine ANZALONE Naïri
DA SILVA RODRIGUES Lea BERTHOUX Maelys
DROGUE Maeva CLEMENTE Emma

9H00
9H15 SENIOR DUCROZET Laurine JUNIOR ENJOLRAS Hailey

FERNANDEZ Victoria GOURCEROL FARGEIX Justine
GARNIER Maëlys HAMEL Elea
GAUTHIER Elsa JACQUES Sana
GLENAT Océane MAGNANINI Chloé
GROSJEAN Cloe MANGELLI Maeline
GUICHARD Kiara MERCIER Inata
HALTER Eloïse MONTASTIER-MOSSIER Cloélie
LEFEBVRE Leandra MONTESSUIT Laurine
LUC Anaïs

10H15
10H30 EQUIPE BENJAMINE SPORTING TWIRL HEANDAIS 1 EQUIPE CADETTE POMPOM'S TWIRL DE CUSSET 1

ST MAURICE DE BEYNOST 4 SPORTING TWIRL HEANDAIS 3
TB LE VERSOUD 3 ST MAURICE DE BEYNOST 3
TC AUBIERE 2 TB DE LIVRON 3
TC PORTES LES VALENCE 5 DT ACADEMIA HAUTE-SAVOIE 1
VOREPPE 2 TB VILLIEU 1

11h20
11h35 EQUIPE BENJAMINE CLAIX CHAMP JARRIE 11 TB VOIRON 5

DT ACADEMIA HAUTE-SAVOIE 6 TC AUBIERE 3
DT ACADEMIA HAUTE-SAVOIE 7 TC VALENCE LA ROCHE 2
L'ESPERANCE DE CHIMILIN 1 TB LE VERSOUD 5
L'EVEIL MEZERIAT 4 LES FLORALIES 2

LES MUGUETS BLANCS DE LEYMENT 1
12H25

13h10
13h25 CADETTE RODET Lise EQUIPE SENIOR TB DE LIVRON 5

ROQUE TALAA Ines TB VILLIEU 2
RUEDIN Maïlyne TC ROANNAIS 4
SOUSA Elena CLAIX CHAMP JARRIE 10
BABIN Honorine LES FLORALIES 3
BAUP Jade
BEAL Soline
BLAVIER Louane
CAVALLERO Flavie
CIGNA Lorraine
COLLINET DROMARD Lola
CORJON Anais

14h55
15h10 CADETTE COUPIER Louna EQUIPE MINIME SPORTING TWIRL HEANDAIS 2

FLUET Sarah TB DE LIVRON 2
GARCIA Clara TB LA GESSIENNE 1
JOUX Yona TB LE VERSOUD 4
LANOOTE BRUN Lyloo TB VOIRON 1
LAURENT Kiara TC AUBIERE 1
LERAT Gwen TC PORTES LES VALENCE 6
LONGUEEPEE DASSONVILLE Soline TC ROANNAIS 2

MASCULIN CADET BEZIN Louka TC SAINT GERMAIN LAPRADE 5
BOURRAT Batyste TC VALENCE LA ROCHE 1
METRAL-DESCHAUX-BLANC Preston VOREPPE 1

16h40
16h55 EQUIPE JUNIOR TB DU LIVRADOIS 2 EQUIPE MINIME VAULX EN VELIN 1

TC PORTES LES VALENCE 9 VAULX EN VELIN 2
TC ROANNAIS 3 CLAIX CHAMP JARRIE 9
VOREPPE 3 CLUSES 1
DECINES DT 1 COURNON LE CENDRE 1
DT LORIOL 1 DT ACADEMIA HAUTE-SAVOIE 5
L'EVEIL MEZERIAT 7 L'ESPERANCE DE CHIMILIN 2

L'EVEIL MEZERIAT 6
LES FLORALIES 1

18h15

Echauffement

Echauffement

Echauffement

FIN DE LA COMPETITION
LECTURE DU PALMARES

Présentation du Jury

Echauffement

Echauffement

LECTURE DU PALMARES
 PAUSE REPAS

Echauffement

DIMANCHE
Ouverture de gymnase

Echauffement


